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1. Сокращения, обозначения и определения 
 

ФГАОУ ВО «МАУ», МАУ, Университет - федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего  образования «Мурманский арктический университет». 

Календарный учебный график - основной документ планирования образовательной 
деятельности на весь период реализации образовательной программы с указанием периодов 
осуществления видов учебной деятельности и периодов каникул по календарным периодам 
учебного года: даты начала и окончания учебного года, продолжительности учебного года и 
каждого семестра, сроков и продолжительности каникул, сроков проведения промежуточных 
аттестаций и итоговой (государственной итоговой) аттестации.  

Каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным 
графиком. 

Образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных 
программ. 

Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, 
содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий, который 
представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 
дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 
предусмотренных Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 
воспитательной работы, форм аттестации. 

Обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную программу в ФГАОУ 
ВО «МАУ». К обучающимся в зависимости от уровня осваиваемой образовательной 
программы, формы обучения, режима пребывания в образовательной организации, в том числе, 
относятся: 

− студенты (курсанты) - лица, осваивающие образовательные программы среднего 
профессионального образования, программы бакалавриата, программы специалитета или 
программы магистратуры; 

− аспиранты - лица, обучающиеся в аспирантуре по программе подготовки научных 
и научно-педагогических кадров; 

− слушатели - лица, осваивающие дополнительные профессиональные программы, 
лица, осваивающие программы профессионального обучения, а также лица, зачисленные на 
обучение на подготовительные отделения образовательных организаций высшего образования, 
если иное не установлено Федеральным законом от  29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− экстерны - лица, зачисленные в организацию, осуществляющую образовательную 
деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам, для 
прохождения промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

Порядок - Порядок организации режима занятий обучающихся в  ФГАОУ ВО 
«Мурманский арктический университет». 

Режим занятий - это совокупность требований к организации учебных занятий и 
времени отдыха обучающихся. 
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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 
2. Общие положения 

  
2.1. Настоящий Порядок является локальным нормативным актом, устанавливающим 

режим занятий обучающихся в федеральном государственном автономном образовательном 
учреждении высшего образования «Мурманский арктический университет», включая филиалы. 

2.2 Настоящий Порядок разработан в соответствии с: 
− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
− Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 
− постановлением Правительства Российской Федерации от 30.11.2021 № 2122 «Об 

утверждении Положения о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 
(адъюнктуре)»; 

− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.17.2013 № 
499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам»; 

− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.08.2020 № 
438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения»; 

− приказом Министерством науки и высшего образования Российской Федерации от 
06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования»; 

− Уставом ФГАОУ ВО «МАУ»; 
− иными локальными нормативными актами МАУ. 
2.3 Образовательная деятельность по образовательным программам организуется в 

соответствии с утвержденными в установленном порядке учебными планами, календарными 
учебными графиками,  рабочими программами воспитания и календарными планами 
воспитательной работы (для программ среднего профессионального образования, для программ 
высшего образования - программ бакалавриата и программ специалитета), в соответствии с 
которыми составляются расписания учебных занятий, промежуточной аттестации, итоговой 
(государственной итоговой) аттестации. 

2.4 Настоящий Порядок распространяется на всех участников образовательного 
процесса. 
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3. Организация режима занятий обучающихся 
 
3.1  Образовательный процесс по образовательным программам высшего образования и  

среднего профессионального образования организуется по учебным годам (курсам). В рамках 
одного учебного года (курса) выделяются два семестра. 

Продолжительность курса включает время обучения и время каникул. 
3.2  Учебный год для обучающихся всех форм обучения начинается и заканчивается в 

сроки, установленные учебным планом и календарным учебным графиком соответствующей 
образовательной программы. 

3.3  Осуществление образовательной деятельности по образовательным программам в 
нерабочие праздничные дни не проводится. 

3.4 Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 
установлено законодательством Российской Федерации, составляет: 

− для образовательных программ высшего образования - программ бакалавриата, 
программ специалитета, программ магистратуры: при продолжительности учебного года более 
300 календарных дней – не менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; при 
продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и не более 300 календарных 
дней – не менее 21 календарного дня и не более 49 календарных дней; при продолжительности 
учебного года менее 100 календарных дней – не более 14 календарных дней; 

− для  образовательных программ подготовки научных и научно-педагогических 
кадров в аспирантуре в учебном году устанавливаются каникулы общей продолжительностью 
не менее 6 и не более 8 недель; 

− для образовательных программ среднего профессионального образования: 
продолжительность каникул составляет от 8 до 11 недель в учебном году, в том числе не менее 
двух недель в зимний период. 

3.5  Обучающимся по образовательным программам высшего образования, среднего 
профессионального образования после прохождения итоговой (государственной итоговой) 
аттестации предоставляются по их заявлению каникулы в пределах срока освоения 
соответствующей образовательной программы, по окончании которых производится 
отчисление обучающихся в связи с получением образования. 

3.6 Продолжительность учебной недели для обучающихся Университета (головной 
организации), филиала МАУ в г. Апатиты, филиала МАУ в г. Полярный составляет шесть дней. 
При шестидневной учебной неделе выходным днем является воскресенье. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся филиала МАУ в г. Кировске 
составляет пять дней. При пятидневной учебной неделе выходными днями являются суббота и 
воскресенье. 
 

4. Регламент занятий 
 
4.1 Для всех видов аудиторных учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 
4.2 При реализации образовательных программ учебные занятия проводятся в форме 

пары – двух объединённых академических часов с перерывом между занятиями не менее 5 
минут. Для отдыха и питания обучающихся устанавливаются увеличенные перерывы. 
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4.3  Учебные занятия в ФГАОУ ВО «МАУ» (головная организация) по образовательным 
программам всех форм обучения проводятся в следующие периоды времени: 

 
Пара Начало Окончание 

I 09:00 09:45 
09:50 10:35 

Перерыв 10 минут 
II 10:45 11:30 

11:35 12:20 
Перерыв 20 минут 

III 12:40 13:25 
13:30 14:15 

Перерыв 30 минут 
IV 14:45 15:30 

15:35 16:20 
Перерыв 10 минут 

V 16:30 17:15 
17:20 18:05 

Перерыв 10 минут 
VI 18:15 19:00 

19:05 19:50 
Перерыв 10 минут 

VII 20:00 20:45 
20:50 21:35 

 
4.4 Учебные занятия в филиале МАУ в г. Полярный по образовательным программам 

всех форм обучения проводятся в следующие периоды времени: 
 

Пара Начало Окончание 
Понедельник-пятница 

I 09:20 10:50 
Перерыв 10 минут 

II 11:00 12:30 
Перерыв 20 минут 

III 12:50 14:20 
Перерыв 10 минут 

IV 14:30 16:00 
Перерыв 10 минут 

V 16:10 17:40 
Перерыв 20 минут 

VI 18:00 19:30 
Перерыв 10 минут 

VII 19:40 21:10 
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Суббота 
I 10:20 11:50 

Перерыв 10 минут 
II 12:00 13:30 

Перерыв 20 минут 
III 13:50 15:20 

Перерыв 10 минут 
IV 15:30 17:00 

 
4.5 Учебные занятия в филиале МАУ в г. Апатиты по образовательным программам всех 

форм обучения проводятся в следующие периоды времени: 
 

Пара Начало Окончание 
I 09:00 09:45 

09:50 10:35 
Перерыв 10 минут 

II 10:45 11:30 
11:35 12:20 

Перерыв 30 минут 
III 12:50 13:35 

13:40 14:25 
Перерыв 10 минут 

IV 14:35 15:20 
15:25 16:10 

Перерыв 10 минут 
V 16:20 17:05 

17:10 17:55 
Перерыв 10 минут 

VI 18:05 18:50 
18:55 19:40 

Перерыв 10 минут 
VII 19:50 20:35 

20:40 21:25 
 

4.6 Учебные занятия в филиале МАУ в г. Кировске по образовательным программам 
всех форм обучения проводятся в следующие периоды времени: 

 
Пара Начало Окончание 

I 08:30 09:15 
09:20 10:05 

Перерыв 10 минут 
II 10:15 11:00 

11:05 11:50 
Перерыв 25 минут 
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III 12:15 13:00 
13:05 13:50 

Перерыв 25 минут 
IV 14:15 15:00 

15:05 15:50 
Перерыв 10 минут 

V 16:00 16:45 
16:50 17:35 

Перерыв 10 минут 
VI 17:45 18:30 

18:35 19:20 
Перерыв 10 минут 

VII 19:30 20:15 
20:20 21:05 

 
4.7 Обучающийся обязан явиться к началу учебных занятий. После начала занятий во 

всех учебных аудиториях и прилегающих к ним помещениях должны соблюдаться тишина и 
порядок, необходимые для нормального проведения занятий. 

4.8  При прохождении всех видов практики обучающиеся подчиняются правилам 
внутреннего трудового распорядка организации, на базе которой проводится практика. 

4.9 Основные нормы и правила поведения обучающихся определяются Правилами 
внутреннего распорядка обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

4.10 Соблюдение режима занятий обязательно для каждого обучающегося с момента 
зачисления на обучение и до окончания обучения в соответствии с календарным учебным 
графиком. 
 

5. Заключительные положения 
 
5.1 Настоящий Порядок утверждается ученым советом ФГАОУ ВО «МАУ» и вводится в 

действие приказом ректора Университета с  1 сентября 2023 г. 
5.2 Все изменения и дополнения к настоящему Порядку утверждаются ученым советом 

ФГАОУ ВО «МАУ» и вводятся в действие приказом ректора Университета. 
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