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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы  

«Подготовка по оказанию первой помощи» 

 

Программа разработана на основе примерной программы «Подготовка 

по оказанию первой помощи», согласованной Росморречфлотом и 

размещенной на сайте www.morflot.ru в разделе Примерные программы 

подготовки. Программа соответствует требованиям Международной 

конвенции о подготовке и дипломировании моряков и несении вахты 1978 

года с поправками (далее – Конвенции ПДНВ) в части минимального 

стандарта компетентности (Правило VI/4, Раздел A-VI/4, таблица A-VI/4-1 

Международного Кодекса ПДНВ 78 с поправками), в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Положением о 

дипломировании членов экипажей морских судов (утв. Приказ Минтранса 

России от 15 марта 2012 г. № 62 в ред. Приказа Минтранса России от 

13.05.2015 № 167). 

 

Цель: Подготовка лиц командного и рядового состава морских судов по 

оказанию первой помощи  в соответствии с требованиями п.1 Правила VI/4 

Конвенции ПДНВ, Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

Положение о дипломировании членов экипажей морских судов (утв. Приказ 

Минтранса России от 15 марта 2012 г. № 62) с изменениями 13.05.2015 

приказ №167 

 

Задачи курса:  

1) подготовка к оказанию первой помощи при несчастных случаях или 

острых заболеваниях (травмы различного генеза, боли различного характера, 

острые заболевания), других состояниях, требующие неотложной 

медицинской помощи с применением имеющихся в аптеке медикаментов  

2) формирование навыков выполнения реанимационных мероприятий:  

при остановке сердечной деятельности – «наружный массаж сердца»,  

при остановке дыхания – искусственное дыхание «рот в рот», «рот в нос»,  

3) получение знаний и формирование навыков по подготовке пострадавшего 

или больного к эвакуации в госпиталь или на другое судно, организации 

радиоконсультаций.  

 

Компетенции ПДНВ достигаемые в результате освоения 

программы на уровень управления (Спецификация минимального 
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стандарта компетентности в области оказания первой медицинской 

помощи таблица A-VI/4-1Кодекса ПДНВ): 

  
Компетенция 1: Оказание неотложной медицинской помощи при 

несчастном случае или заболевании на судне 

  

Категория слушателей: Все лица командного и рядового состава, курсанты 

морских образовательных организаций.  

 

Срок обучения:  
Программа 1 (для слушателей, не проходивших ранее обучение по 

программе «Подготовка по оказанию первой помощи»)  

 - 30 часов, 4 дня,   

Программа 2  (для слушателей, проходивших ранее обучение по 

программе «Подготовка по оказанию первой помощи»)  

- 24 часа, 3 дня  

Нормативно установленные объем и сроки обучения  
Таблица 1 

Вид учебной работы Всего часов 

Программа  1 Программа 2 

Общая трудоемкость  30 24 

Лекции  10 10 

Практические занятия  18 12 

Самостоятельная работа  По результатам входного 

контроля 

По результатам входного 

контроля 

Вид итогового контроля  Экзамен 

(2 часа) 

Экзамен 

(2 часа) 

 

Форма обучения: - очная, с отрывом от производства; 
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